Hallenbelegungsplan Nachmittag

Mo Di Mit Do Fr
Biicherei kleiner groBer Biicherei | kleiner grofler Biicherei kleiner grofler Biicherei| kleiner grofer Biicherei | kleiner grofler
Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal
14:30 Riicken- Senioren
gymnastik gymnastik
15:00 14:30-15:30 14:45-15:45
B.Langer- S. Purzel
Vogler
15:30
15:45 Senioren-
gymnastik
16:00 15:45-16:45
B.Langer-
Vogler
16:15
16:30
16:45 Rope Rope
Skipping  |Skipping
17:00 Pilates 16:45-19:45 [15:45-18:00
17:00-18:00 |Soley Berger, Lisa-Marie
17:15 Karin Althaus [Hedy Stach Becker
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30 Qi Gong Qi Gong Zumba
18:45 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-19:30
Thomas Thomas Verena
19:00 Weidinger Hula Hoop Weidinger  |Gymnastik Wedekind Zumba Dorf-
19:15 19:00-20:00 BBP 19:00-20:00 musikanten
19:30 K?tja Frauen Verena 19:00-21:00
Nikolaus 19:00-20:30 Wedekind
19:45 Renate
Mathes
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:30

22:00




Hallenbelegungsplan Vormittag

Mo Di Mit Do Fr Sa So
Biicherei |kleiner|groRer Biicherei | kleiner| groRer Biicherei| kleiner |groRer Biicherei| kleiner |groRer Biicherei| kleiner |groBer Biicherei kleiner groRer Biicherei kleiner groRer
Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal

08:30 Yogal
09:00 Gymnastik 8:30-10:00
09:15 Frauen M.Kotthoff
09:30 ?0'3"10_:30 KrabbelspaR
10:00 - Manira 9:30-10:30
10-15 Yoga l Rebecca
10:30 10:15-11:45

M.Kotthoff
10:45 Sport-

zwerge
10:45-11:45

11:00 Rebecca
11:15 Rabolt
11:30
11:45
12:00
12:30
13:00 Vermietung

13:00-14:00




